
Soins palliatifs en salle de naissance : 
 une formation régionale 

Dr P. MARTINI, Dr R. ALLUIN, ERRSPP La Marelle, 
Réseau Périnatal Lorrain 



Contexte 

• Démarche palliative: 
– Concertation pluridisciplinaire dans le cadre d’une 

décision en CPDP 
– Ou lors d’une naissance inopinée 

• Demande croissante de prise en charges 
palliatives en médecine péri-natale en France et 
en Lorraine 
– Augmentation des demandes de non recours à une 

IMG et de naissance en soins palliatifs 

• Difficultés rencontrées face aux extrêmes 
prématurés 
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Le projet 

• RPL 
– Commission deuil périnatal  recommandations 
– Décision d’extension du projet aux soins palliatifs en 

périnatalité 

• Démarche de formation des professionnels de SDN de 
Lorraine 
– Mailler des « centres de références » sur le territoire 

lorrain 
– Répondre aux demandes des familles, au plus près de leur 

lieu de vie 

• Établissement d’outils de prises en charge palliatives 
en périnatalité 
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LE MODÈLE DE FORMATION 
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3 phases 

• Commission « démarche palliative en 
périnatalité » 

• Formation de référents pour chacune des 
maternités participant au projet 

• Déploiement de la formation à la culture 
palliative sur site pour les maternités 
volontaires 
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Commission SP en périnatalité 

• Recrutement des établissement 

– Information et recrutement des établissements 
membres (référents médicaux, SF, cadres, direction) 
du projet par mail et lors de visites sur site 

– Accord des chefs de pôle de la mise en œuvre du 
projet 

– Constitution des référents/personnes ressources pour 
chaque maternité participant au projet 

– Évaluation des possibilités de PEC palliative sur les 
différents sites 
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Type de 
maternité 

1 2a 2b 3 

total 10 2 6 1 

Participant 
au projet 

7 2 5 0 

10&11 octobre 2019 3èmes Rencontres de Soins Palliatifs Pédiatriques 



Formation des référents 
d’établissements 

• Missions : 

– Information du projet aux équipes locales  

– Constitution d’un groupe de travail pour leur 
établissement 

– Élaboration de recommandations propres pour 
leur établissement 
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Formation des référents 
d’établissements 

• Formation : 

– Financée par le RPL 

– 2 jours de formation pour l’ensemble du groupe 
de référents régionaux (20 personnes) 

– Organisme agréé :  

– Formateur : P. Bétrémieux 

– Ouvrage de référence  

– Base bibliographique 
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Déploiement des formations sur 
sites 

• Regroupement de centres par 2 ou 3 pour 
chaque date de formation 

– Par zone géographique 

– Différents niveaux 

– Différents types de structures (public/privé) 

• 6 sessions de formation 
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Déploiement des formations sur 
sites 

• Formateurs pluriprofessionnels : 

– V. Gaüzes, E. Villermin, IDE ERRSPP La Marelle 

– C. Trohel, psychologue ERRSPP La Marelle 

– Dr R. Alluin, médecin de soins palliatifs, CHRU 
Nancy, RPL 

– Dr P. Martini, néonatologie, CHR Metz-Thionville, 
ERRSPP La Marelle, RPL  
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Déploiement des formations sur 
sites 

• Groupes : 

– Volontaires 

– Pluriprofessionnels : SF, AP, GO, pédiatres, 
psychologues, IDE, IPDE 

– De SDN et néonatologie 

– Personnes ressources au sein de leur 
établissement 

10&11 octobre 2019 3èmes Rencontres de Soins Palliatifs Pédiatriques 



ÉVALUATION DE LA FORMATION 
PAR LES SOIGNANTS 
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• 9 centres sur 14 formés entre mai et juin 
2019 

• 5 centres formés entre septembre et octobre 
2019 (résultats à venir) 
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AUTO-ÉVALUATION EN AMONT DE 
LA FORMATION 
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Population 
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Connaissances théoriques sur les SP 
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Connaissances théoriques sur les SP 

• Connaissance des textes de loi régissant les 
SP : 

– 24 % (15) « OUI » 

• 10 SF 

• 3 IDE/IPDE 

• 2 AS 

• Existence de l’ ERRSPP 

– 28 % (18)« OUI » 

• 9 IDE/IPDE, 9 SF 
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Aisance face aux situations palliatives 
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Aisance face aux situations palliatives 
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• Facilité à accompagner le couple 

– médiane 4 [0 ; 9] 

• Déjà confrontés : médiane 5 [1 ; 9] 

• Novices : médiane 3 [0 ; 7] 

• Facilité à accompagner l’enfant s’il nait vivant 

– Médiane  3 [0 ; 7] 

• Déjà confrontés : médiane 3 [0 ; 7] 

• Novices : médiane 2,5 [0 ; 7] 



Professionnels impliqués dans les 
accompagnements en SDN 
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« De quel(s) professionnel(s) vous entourez-vous 
dans cette situation ? » 



Projet d’accueil d’un nouveau-né en 
SP à l’issue d’un DPN 
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ÉVALUATION IMMÉDIATE APRÈS 
FORMATION 
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Appréciation de la formation 
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Impact de la formation 
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Quels corps de métier devraient être 
formés? 
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• ASH 

• personnel 

des équipes 

d’annonces 

• psychologues 

• anesthésistes 

• EMSP 

• Assistantes 

Sociales  

• « toute 

l’équipe » 



PERSPECTIVES 
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• Pérennisation de la formation en DPC 

• Poursuite de la mise en place des protocoles locaux 

• Accompagnement des équipes 

Poursuite du projet lui-même 

• Rédaction de recommandations régionales pour les PEC 
palliatives néonatales 

• Travaux de recherche en lien avec la thématique 

Évolution du projet 

• Formation des HAD 

• Construction d’un parcours-patient régional pour les soins 
palliatifs périnataux 

Parcours-patient 


