
Votre enfant est porteur d’une maladie ou d’un 
handicap limitant ou menaçant sa vie.

De nombreux questionnements peuvent vous 
précoccuper :

- Comment aider votre enfant et faire face aux diffi-
cultés quotidiennes ?
- Quelles aides pour se ressourcer et ne pas s’épuiser ?
- Quels soutiens pour vous et votre entourage ?
- Comment concilier votre vie professionnelle avec 
la pathologie de votre enfant ?
- Quelle place pour la fratrie ? Comment préserver 
l’équilibre familial ?

Notre équipe peut vous accompagner pour ré-
pondre à vos questions...

ESPPERA

Equipe de Soins Palliatifs 

PEdiatriques de Ressources 

et d’Accompagnement

Équipe mobile pour enfants et adolescents 
atteints d’une maladie ou d’un handicap, 

ainsi que de leur famille 
partout en Rhône-Alpes. 

Tél.: 04 69 16 66 20

secretariat@esppera.fr

esppera.wordpress.com



Nous sommes présents 
sur toute la région 

Rhône-Alpes. Nous nous 
rendons auprès de votre 

enfant où qu’il soit : 
en institution, à l’hôpital 

ou à domicile.

OÙ ?

NOS 
OBJECTIFS

Vous aider 
pour faciliter 

l’accompagnement 
de votre enfant et lui 
garantir la meilleure 

qualité de vie.

L’équipe ESPPERA

COMMENT ?
Nous prenons en compte vos 

besoins et ceux de votre enfant 
pour améliorer la coordination 

des soins. Nous mettrons en place 
une collaboration avec les équipes 

médicales, les institutions et les 
professionnels libéraux.

Un soutien est apporté auprès de 
votre famille afin de vous rassurer et 
répondre à vos questions tout à fait 

légitimes.

Une équipe composée 
de médecins, 

d’infirmières, de 
psychologues, 

présents pour vous et 
votre enfant tout au 

long de votre parcours.

QUI ?


